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	                Působení rehabilitačních a relaxačních úkonů na lidský
                                                  organismus

1. Masáž klasická -   je souhrn mechanických podnětů prováděných na těle návštěvníka  lidskou

          rukou a to třením, roztíráním hnětením, tepáním a chvěním.

          Účinky v oblasti prevence a relaxace jsou všestranné – zlepšení krevního oběhu, oddělení srostlých

          částí podkožních tkání v kloubech a šlachách, zotavení unavených svalů a zvýšení schopnosti jejich

          stahů, snižuje nervovou dráždivost a urychluje vstřebávání popř. odplavení nežádoucích látek.

2. Masáž subakvální -  masáž prováděna pod  vodou  ve speciální vaně pomocí hadice opatřené

tryskou, kterou obsluha dle subjektivních pocitů zákazníka reguluje  tlak a množství masážní vody.

Účinky  –  prokrvení  tkáně,  úleva od bolesti kloubů a podpora jejich pohyblivosti, úprava krevního

oběhu  a  zklidnění poúrazových účinků.  Ideální prostředí pro uvolnění svalového systému, šlach a

dříve fixovaných kloubů.

3.    Masáž perličková  – vanová koupel ve vodě o teplotě  32 – 34º C

       Malými  otvory  na  dně  a  stěnách  vany  vniká do  vody kompresorem stlačený  vzduch  v podobě  

drobných bublinek  /perliček/, které mají blahodárný vliv na nervovou soustavu – sedativní účinky. 

    4.   Koupel jodová, prešovská    -    vanová  koupel  ve vodě o teplotě vody 38 40º C s přísadou

jodidu draselného nebo prešovské soli nebo síry.
Ovlivňuje   příznivě   zejména  činnost  žláz s  vnitřní  sekrecí   /štítná žláza/   a  zmírňuje  příznaky 

počínající arttrosy, blahodárný vliv na choroby revmatické a dnové.

     5.   Limoplast  -           jde   o   teplé   obklady   tvořené  kombinací  minerálního  bahna,   parafinu
             a parafinového oleje.   Úkon  je  naprosto  čistý,  dle  subjektivních potíží   jsou na tělo návštěvníka           
             přiloženy obklady, zákazník je zabalen do prostěradla a relaxuje na lůžku.
     6.   Solárium  -        účinkem záření se aktivují procesy dýchání, látkové výměny a krevního oběhu.
              Dochází  ke  tvorbě  vitamínu  D,   nezbytného  pro vstřebávání  kalcia a fosforu zpevňujícího svaly,

              kosti   a   urychluje  hojení  ran   . Po  konzultaci  s lékařem  má  léčebný  účinek  kožních  nemocí,

              ekzémů, vyrážek apod.

              Opálený  člověk  nabývá  sebevědomí,   pobyt  zlepšuje jeho náladu, má vliv na duševní rovnováhu

              a snižuje stres. Délka pobytu se volí 5, 10, 15 minut.

       7.   Bazén – LTV    -        Plavání v bazénu, kde ve vodě je za odborného vedení prováděn léčebný,

               rehabilitační  a relaxační tělocvik .
        8.  Fitcentrum   za odborného dozoru umožňuje dle tělesné vyspělosti a ve zvolené intenzitě
              uvolnění,  rozcvičení,  regeneraci  a  posílení  všech  svalových  oblastí ,   jízdou  na rotopedu,
              cvičením s činkami, nebo na posilovacích strojích a zařízeních.



